
ACUERDO PARA SESIONES DE COACHING-CONSULTA

Estimado cliente: Por favor lea, revise y firme esta fórmula y 
envíela firmada a mi e-mail. 

Fecha: __________

Nombre: __________________   

Edad:____________ 

Fecha de nacimiento: ________________

Mi dirección:_______________________________________

Fecha: __________

Plan $_______  por sesión 

Día asignado para la primera sesión:  ________

Hora:________________   

Numero de sesiones que quisiera por mes __________________

Duración de las sesiones  ___________________

Quién lo refirió_______________________________



Reglas Básicas:                  
1. El cliente se conectará al siguiente link para sus sesiones a la 

hora acordada: https://doxy.me/marlenefilla
2. El cliente hace el pago antes de comenzar las sesiones
3. Como cliente entiendo y acuerdo que yo soy totalmente 

responsable por mi bienestar físico, mental y emocional 
durante las sesiones de coaching. Incluyendo mis decisiones 
y acciones. Estoy consciente que yo puedo escoger terminar 
el uso de estos servicios en cualquier momento. 

4. Yo entiendo que “coaching” es una relación entre un cliente y 
el profesional que está designada para facilitar la creación y 
desarrollo de unas metas y un plan que lleve a lograr esas 
metas. 

5. Yo entiendo que el coaching es un proceso comprensivo que 
incluye todas las áreas de mi vida incluyendo lo laboral, 
finanzas, salud, relaciones interpersonales, educación y 
recreación. I acepto que la manera de lidiar con estas áreas 
de mi vida, incluir el coaching y hacer los cambios necesarios 
es de mi exclusiva responsabilidad. 

6. Yo comprendo que coaching no incluye un diagnóstico o 
tratamiento de trastornos mentales. Coaching no es 
sustitución de psicoterapia o de otro tratamiento para 
problemas de salud mental. 

7. Prometo que si yo estoy en terapia o cualquier otro 
tratamiento, que voy a informar y consultar con el profesional 
que me está atendiendo de mi interés por estas sesiones de 
coaching.

8. Yo entiendo que la información será confidencial a menos que 
por escrito yo exprese otra cosa. 

9. Yo entiendo que ciertos temas pueden ser consultados 
anónimamente con otros profesionales en coaching para 
asuntos de colaboración. 

10. Yo entiendo que coaching no debe ser utilizado como 
sustituto para consejo legal, medico, financiero, de negocios, 



espiritual o cualquier otro servicio profesional. Es mi 
responsabilidad buscar ayuda en estos temas con los 
profesionales apropiados.  

He leído y estoy de acuerdo con lo escrito arriba

____________________________Cliente 
Firma                                                          

Fecha:    /    /
 


